
（高校男子）

種　目 記　録 名　前 所　属 大　会　名 場　所 年 月 日

100m 10”93 薗部　保希 相 可 第67回三重県高校 三重県営 2014 . 5 . 31

200m 21”92 杉本　慶士 三 重 第75回三重県高校 三重県営 2022 . 5 . 29

300m 34”87 中西　輝貴 三 重 第9回中京大学土曜競技会	 中 京 大 2023 . 3 . 18

400m 47”87 瀬古　陸斗 三 重 第68回東海高校 三重県営 2021 . 6 . 18

800m 1’51”76 佐々木快斗 相 可 第1回GKUサマーナイト競技会
岐阜協立

大
2023 . 7 . 16

1500m 3’53”09 小阪　源司 三 重 1991 . .

3000m 8’23”24 佐々木快斗 相 可 第17回U18陸上競技大会 愛 媛 2023 . 10 . 20

5000m 14’32”95 奥田　　実 三 重 2002 . .

110mH 14”80 中西　輝貴 三 重 2023年度国体一次選考競技会 三重県営 2023 . 4 . 15

300mH 36”64 中西　輝貴 三 重 第78回国民スポーツ大会 佐 賀 2024 . 10 . 13

400mH 50”96 中西　輝貴 三 重 第77回全国高校 福 岡 2024 . 7 . 30

3000mSC 9’19”18 逵中　正美 三 重 1987 . .

5000mW 20’48”44 倉田　直哉 相 可 第69回国民体育大会 諫 早 2014 . 10 . 21

4×100mR 42”24 中里　理琥 三 重 第87回三重県選手権 三重県営 2024 . 7 . 14

清原　　然

杉山　大知

木下　創介

4×400mR 3’13”48 杉山　大知 三 重 第77回全国高等学校 福 岡 2024 . 8 . 1

中西　輝貴

佐藤　　響

今井　琉聖

走高跳 2m06 近藤　　正 三 重 1988 . .

棒高跳 4m50 谷口　翔汰 相 可 第77回三重県選手権 三重県営 2014 . 7 . 13

走幅跳 7m50 竹内　一真 松 阪 第50回東海高校 小 笠 山 2003 . 6 . 20

三段跳 15m54 森本　高夫 三 重 第25回全国高校 山 形 1972 . 8 . 4

砲丸投(6.0kg) 16m55 別所　竜守 松 阪 商 第80回三重県選手権 県営補助 2017 . 7 . 8

円盤投(1.75kg) 46m87 田中　愛也 松 阪 商 第84回三重県選手権 三重県営 2021 . 7 . 11

ﾊﾝﾏｰ投(6.0kg) 64m36 川合　隆誠 三 重 第71回全国高校 三重県営 2018 . 8 . 2

やり投 62m99 粉川　朋行 松 阪 商 第45回東海高校 三重県営 1998 . 6 . 21

4769点 中西　輝貴 三 重 第15回山田隆記念競技会

駅伝 2゜13’41” 菊永　　　 三 重 1988 . .

中井　　　

藤田　　　

小林　　　

梶間　　　

高橋　　　

大原　　　

( 11"31(+1.9),5m86(+2.2),9m19,50"35,15"32(+0.5),33m19,1m50,4'48"23 )

2025/1/1現在松阪地区高等学校陸上競技記録

八種競技 奈良 2024 . 3 . 17



（高校女子）

種　目 記　録 名　前 所　属 大　会　名 場　所 年 月 日

100m 12”05 松山　由真 松 阪 商 第76回三重県高校 三重県営 2023 . 5 . 27

200m 25”04 中村　花子 三 重 第62回三重県選手権 三重県営 1999 . 7 . 10

300m 40”71 松山　由真 松 阪 商 2023年度国体一次選考競技会 三重県営 2023 . 4 . 15

400m 56”85 濱千代琳香 松 阪 商 第74回三重県高校 三重県営 2021 . 5 . 28

800m 2’14”8 三村比富美 松阪女子 第27回東海高校 岐 阜 1980 . 6 . 22

1500m 4’42”54 今村　円香 松 阪 第69回東海高校 長 良 川 2022 . 6 . 17

3000m 9’55”00 藤田　千里 三 重 第52回三重県高校 三重県営 1999 . 5 . 28

100mH 13”80 増田　優月 松 阪 商 第87回三重県選手権 三重県営 2024 . 7 . 14

300mH 46”68 濱千代琳香 松 阪 商 三重ｽﾎﾟｰﾂﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ2020 三重県営 2020 . 9 . 5

400mH 1’02”18 生駒　志穂 三 重 第80回三重県選手権 県営補助 2017 7 8

5000mW 24’39”89 徳地　利佳 三 重 2000 . .

4×100mR 47”02 上野　叶夢 松 阪 商 第70回東海高校 小 笠 山 2023 . 6 . 17

松山　由真

増田　優月

辰巳ひより

4×400mR 3’56”71 松山　由真 松 阪 商 第65回東海選手権 三重県営 2022 . 8 . 22

上野　叶夢

小林　玲那

小林祐希穂

走高跳 1m73 糸井　佳子 松阪女子 第27回三重県高校 四 日 市 1974 . 6 . 2

棒高跳 3m60 中林　麻奈 相 可 第62回東海選手権 長 良 川 2014 . 8 . 23

走幅跳 5m82 石津　和子 松阪女子 第29回東海五県対抗 草 薙 1974 . 5 . 5

三段跳 12m18 中山　実優 三 重 第65回東海高校 三重県営 2018 . 6 . 17

砲丸投(4.0kg) 14m45 世古　櫻紗 松 阪 商 第77回三重県高校 三重県営 2024 . 5 . 24

円盤投(1.0kg) 47m93 世古　櫻紗 松 阪 商 第87回三重県選手権 三重県営 2024 . 7 . 13

ﾊﾝﾏｰ投(4.0kg) 54m65 藤田　唯愛 松 阪 商 国体一次選考 三重県営 2023 . 7 . 9

やり投(600g) 52ｍ38 山川　　楓 松 阪 商 第84回三重県選手権 三重県営 2021 . 7 . 10

4903点 藤田　紗江 松 阪 商 第86回三重県選手権 三重県営 2018 . 8 . 4

駅伝 1゜18’33” 原　真由美 三 重 第14回三重県高校女子駅伝 松 阪 1999 . 11 . 14

伊藤加奈子

珍道　有希

森西　知加

中川　典美

( 14"98(+1.0)，1m67，10m66，26"44(-0.5),5m01(+1.4)，39m18,2'29"83 )
七種競技



（高校男子）

種　目 記　録 名　前 所　属 大　会　名 場　所 年 月 日

100m(手) 10”6 笠原　隆弘 三 重 第38回東海高校 三重県営 1985 . 6 . 22

200m(手) 21”9 中山　　啓 松 阪 工 1980 . .

 〃   　 21”9 城山　清史 三 重 第24回県高校新人 三重県営 1985 . 9 . 29

110mH(手) 15”3 桝本　善応 松 阪 第31回東海高校 四 日 市 1984 . 6 . 22

4×100mR(手) 42”2 椿　　幸太 三 重 第38回三重県高校 三重県営 1985 . 6 . 2

城山　清史

北岡　正規

笠原　隆弘

4×200mR 1’30”7 橘　　泰夫 三 重 第17回全国高校 長 居 1964 . 8 . 9

尾崎　芳夫

安藤　高士

豊田　利一

砲丸投(5.4kg) 16m58 中川　正行 三 重 1969 . .

円盤投(1.5kg) 54m18 西尾　和浩 三 重 和歌山カーニバル 紀三井寺 1989 . 4 . 30

ﾊﾝﾏｰ投(6.35kg) 57m14 成瀬真一郎 三 重 第16回桑員選手権 東 員 町 1993 . 9 . 11

やり投(旧1) 57m24 西尾　和浩 三 重 1991 . .

やり投(旧2) 71m24 松尾　拓磨 三 重 南勢地区記録会 三重県営 1984 . 11 . 3

八種競技(旧) 4857点 湯浅　番治 松 阪 商 三重県営 1995 . .

五種競技 3309点 新堂　　守 三 重 三重県営 1966 . .

（高校女子）

種　目 記　録 名　前 所　属 大　会　名 場　所 年 月 日

100m(手) 12”2 山本智津子 松阪女子 1942 . .

200m(手) 25”4 伝田千代子 松阪女子 1966 . .

400m(手) 57”7 神戸くみ子 松阪女子 第14回東海選手権 瑞 穂 1971 . 9 . 5

3000mW 14’03”68 徳地　利佳 三 重 2000 . .

やり投(旧) 45m56 三木　逸子 松阪女子 1973 . .

七種競技(旧) . .

五種競技 2184点 松原千年美 松阪女子 1978 . .

松阪地区高等学校陸上競技最高記録


