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2016津スプリントトライアスロン大会
要項

津 秋 季 記 録 会

１．目 的 総合的なスプリント力の養成と冬のロードレースに向けての持久力の養成を目的とする。

２．主 催 津陸上競技協会、三重大学陸上競技部

３．日 時 ２０１６年１１月３日（木・祝） 午前９時００分競技開始 〈雨天決行〉

４．場 所 四日市市中央緑地陸上競技場（四日市市日永東１－３－２１）

５．種 目 中 学 生 男子 スプリントトライアスロン（100m，200m，400m）

３０００ｍ、砲丸投(5kg)、円盤投(1.5kg)

女子 スプリントトライアスロン（100m，200m，400m）

２０００ｍ、砲丸投(2.721kg)、円盤投(1.0kg)

高校一般 男子 スプリントトライアスロン（100m，200m，400m）、５０００ｍ

砲丸投(一般7.260kg・高校6.0kg)、円盤投(一般2.0kg・高校1.750kg)

女子 スプリントトライアスロン（100m，200m，400m）、３０００ｍ

砲丸投(4.0kg)、円盤投(1.0kg)

６．参加資格 平成２８年度 三重陸上競技協会登録者

・県外登録者は本大会に出場することはできない。

７．出場制限 ①スプリントトライアスロンと記録会を兼ねることはできない。

記録会は１人２種目までとする。

②スプリントトライアスロンに出場できる人数を、１チーム男女各１２名までとする。

８．申込方法 ①メール申込とする。

津スプリントトライアスロン大会ホームページより様式をダウンロードし、メールで

申し込むこと。

・ホームページアドレス http://www.matsurk.jp/sprint/

・申込メールアドレス sprint@matsurk.jp
②ナンバーカード 平成２８年度登録番号とする。

③参加料

中 学 生 スプリントトライアスロン １人 １，０００円

記録会（３０００ｍ、２０００ｍ、砲丸投、円盤投） １人 ５００円

高校一般 スプリントトライアスロン １人 １，５００円

記録会（５０００ｍ、３０００ｍ、砲丸投、円盤投） １人 ５００円

※銀行振込とし、現金書留・切手による送金は受け付けない。

④参加料振込先 百五銀行 津駅前支店 普通預金 ４９２３２９

口座名 津陸上競技協会 代表者 小方順治

※個人登録は個人名で、それ以外は所属名で振り込むこと。

⑤申込期日 ２０１６年１０月１４日（金）午後５時（厳守のこと）
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※プログラム編成会議（番組編成抽選会）

２０１５年１０月２５日（火）午後６時から南が丘中学校にて

⑥申し込み後、参加料を証明できるものを下記まで郵送すること。（振込用紙のコピー可）

（１０月１９日（水）必着）

〒５１４－０８２１ 津市垂水２６２２－１

津市立南が丘中学校内 小方順治 宛

（津スプリントトライアスロン大会振込票と朱書きのこと）

⑦問い合わせ先

○小方順治（津市立南が丘中学校） 電話０５９－２２９－２８３１
お が たじゅんじ

FAX ０５９－２２９－２７９４

⑧競技時間・注意事項等は、プログラム編成会議後にホームページで確認できる。

９．表 彰 〈スプリントトライアスロン〉１位に賞状とトロフィー、２～８位に賞状を授与する。

〈 長距離・投擲 〉 １～３位に賞状を授与する。

10．そ の 他 ①全天候型走路のため、スパイクのピンは９mm以下を使用すること。

②競技中は、役員選手以外は絶対に競技場内に立ち入らないこと。

③申し込み後は、やむを得ない場合を除いては棄権しないこと。

④参加者は競技会当日、必ず受付を済ませること。

⑤競技会での事故は応急処置のみで、以後の責任は負わない。

⑥弁当の空箱・ゴミ等は必ず持ち帰ること。

⑦スプリントトライアスロンとは、スプリント（短距離走）の混成競技のような競技で、

１００ｍ・２００ｍ・４００ｍのそれぞれの記録を得点化し、その総合得点を競い合う

競技です。１００ｍ→２００ｍ→４００ｍの順で行われますが、最初の１００ｍを棄権

すると、その後の２００ｍや４００ｍには出場できません。また１種目でも棄権をする

と総合結果に反映されません。

⑧プログラムに名前が掲載されます。またホームページにて結果一覧が掲載されます。

上位入賞者は、新聞等に名前が掲載されることがあります。

今大会出場に際し、このことを承諾願います。

⑨大会当日はいかなる場合があろうとも、追加・オープン参加はできません。

申込に不備がないよう、名前や種目に十分気を付けてメール申込をして下さい。

⑩招集時間に、招集場所（トラック競技は各競技のスタート地点・フィールド競技は各競

技の競技場所）に集合して下さい。


